
   УТВЕРЖДАЮ   

   Заведующий___________() 

   10.06.2025   

Меню приготавливаемых блюд      

Категория: Сад       

       
Прием пищи Наименование блюда Вес 

блюда 
Пищевые вещества Эн.ценно

сть 

   Белки Жиры Углеводы 

11.06.2025       

Завтрак 1 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 149 12,88 11,75 20,25 253,88 

 БАТОН 20 1,5 0,25 12,85 59,5 

 МАСЛО ПОРЦИЯМИ 5 0,05 4,15 0,05 37,5 

 СОУС СМЕТАННЫЙ 29 0,36 1,33 1,39 23,26 

 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 3,2 2,7 15,7 100,7 

 МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ диета 150 4,22 5,61 30,5 113,74 

Итого за завтрак 1  553.00 22.21 25.79 80.74 588.58 

Завтрак 2 СОК (фруктовый/овощной) 196 1 0,2 19,8 86 

Итого за завтрак 2  196.00 1.00 0.20 19.80 86.00 

На весь день Соль йодированная 3 0 0 0 0 

Итого за на весь день 3.00     

Обед ИКРА КАБАЧКОВАЯ 
КОНСЕРВИРОВАННАЯ 

59 1,1 5,3 4,6 71,4 

 БОРЩ СО СМЕТАНОЙ 188 3,55 4,44 8,15 97,18 

 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3,17 3,92 14,25 127,33 

 СУФЛЕ РЫБНОЕ 80 3,66 4,1 2,7 102,35 

 ХЛЕБ РЖАНОЙ 23 1,68 0,24 13,32 58,8 

 БАТОН 16 1,2 0,2 10,28 47,6 

 КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК 180 0,09 0,09 16,1 66,69 

Итого за обед  696.00 14.45 18.29 69.40 571.35 

Полдник МОЛОКО 200 5,6 4,9 9,3 104,8 

 ПРЯНИКИ 30 1,77 1,4 22,5 109,8 

Итого за полдник  230.00 7.37 6.30 31.80 214.60 

Ужин 1 ЯБЛОКО 100 0,4 0,4 9,8 47 

 КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 

130 3,11 3,96 32,35 177,1 

 БАТОН 28 2,1 0,35 17,99 83,3 

 ЧАЙ БЕЗ САХАРА 200 0,12 0,03 0,04 0,91 

Итого за ужин 1  458.00 5.73 4.74 60.18 308.31 

       

       
Исполнитель: _______________()      
Шеф-повар:___________________()      
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